


Для прохождения вступительных испытаний по проверке физических
качеств необходимо выполнить следующие нормативы:

ГИМНАСТИКА

(юноши)
1. Подтягивание 17 раз
2. Параллельные брусья угол в упоре – держать 3 секунды

(девушки)
1. Поднимание туловища из положения лёжа на спине 40 раз
2. Отжимание (сгибание, разгибание рук в упоре) 30 раз

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Юноши
Бег 100 м 13,2
Бег 800 м 2,30

Прыжки в длину 4,80 м

Девушки
Бег 100 м 15,8
Бег 400 м 1,20

Прыжки в длину 3,50 м

Абитуриент прошел проверку физических качеств, если он выполнил нормативы
по всем упражнениям
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