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Пензенская область 



АТЛАС ДОСТУПНЫХ ПРОФЕССИЙ ДЛЯ ЛИЦ С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

Список рейтинговых рабочих профессий, должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение в профессиональных образовательных организациях Пензенской 
области. 

 
Атлас создан для содействия в выборе доступных профессий людям с особенностями 
интеллектуального развития с учетом: 

 
- индивидуальных психофизических возможностей, способностей и предпочтений, 

 
- потребностей рынка труда Пензенской области 

 
 

Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями содержит: 
 

- краткое описание вида деятельности и профессиональных навыков 
 

- профессиональные образовательные организации, в которых осуществляется подготовка по 
выбранной профессии, специальности 

 
- сроки освоения программ профессионального обучения 

 
- перечень потенциальных работодателей Пензенской области 

 
- список действующих организаций трудовой и социальной занятости, деятельность которых 
связана с предоставлением людям с инвалидностью возможностей для занятий ручным трудом и 
совместным творчеством 



АТЛАС ПРЕДНАЗНАЧЕН: 

Учащимся старших классов 
атлас поможет сориентироваться в выборе профессии и направлении учебы 

 
 

Родителям будущего абитуриента 
атлас позволит быть в курсе востребованных профессий Пензенской области, помочь детям 
приобрести опыт и компетенции для саморазвития и улучшения качества жизни, обеспечить 
доступ к обучению через актуальные образовательные программы 

 
 

Образовательной организации 
атлас поможет проектировать образовательную деятельность на будущий период, выстраивать 
коммуникации с работодателями, четко формулировать цели программ обучения и методы 
оценки результата обучения 

 

Выпускникам образовательных организаций 
атлас станет путеводителем в мир перспективных вакансий и ознакомит с 
перечнем потенциальных работодателей 

 
 

Органам исполнительной власти 

атлас даст возможность проектировать более точные стратегические программы развития и 
реализовывать проекты любой сложности, прогнозируя потребности регионов в компетенциях 

 
 

Работодателям (компаниям, предпринимателям) 
атлас позволит более эффективно использовать кадровый ресурс в бизнес-процессах компании, 
привлекая высокопрофессиональных работников 



                                                        
ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В АТЛАСЕ 
Целенаправленность 

профессиональная деятельность является механизмом социализации, столь необходимой для 
людей с интеллектуальными нарушениями, поэтому для них необходимо как можно раньше 
формировать образ будущей профессии 

 
Позиционирование субъекта 
атлас формирует имидж Пензенской области, представляет конкурентные преимущества 
региона в сфере образования и дальнейшего трудоустройства для его жителей 
Стратегические цели развития 
атлас учитывает стратегические цели развития Пензенской области, ориентируясь на повышение 
качества получаемых услуг, улучшение и доступности инфраструктуры 
Коммуникационная функция атласа 
атлас ориентирован на реализацию представления о возможностях профессионального 
образования и трудоустройства инвалидов на региональном и межрегиональном уровнях 



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АТЛАСОМ 
алгоритм поиска информации заключается в выборе интересующей профессии, должности, 
ознакомлении с кратким описанием вида деятельности и профессиональных навыков, 
нормативным сроком обучения и перечнем образовательных организаций. В рамках выбранной 
профессии приводится обзор работодателей с указанием официального сайта или юридического 
адреса 

 
 

СТРУКТУРА АТЛАСА 
• Карта субъекта с указанием на ней БПОО и РУМЦ СПО 

• БПОО и РУМЦ в Пензенской области 

• ТОП-10 востребованных у региональных работодателей рабочих профессий, 
должностей    служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение 

• Перечень ПОО с указанием рабочих профессий, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение 

• Перечень работодателей, для трудоустройства по востребованным рабочим профессиям, 
должностям служащих 

• Организации трудовой и социальной занятости 



ЗНАЧКИ И ИХ РАСШИФРОВКА 

 
Профессии 
Атлас содержит актуальные региональные перечни востребованных рабочих профессий, 
должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение, с 
акцентом на подробное описание профессионально важных навыков. Каждая профессия 
имеет свой узнаваемый графический значок, упрощающий навигацию по атласу. 
 

 

 

 

Доступная среда 
Пиктограммы, размещенные на странице профессиональной образовательной 
организации, указывают на обеспечение условий доступности для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья объектов и предоставляемых услуг в сфере 
образования для конкретной нозологической группы. 

 
 

нарушения интеллекта  

 

Символы   Социальные сети 
 

Адрес 
 
 

Aдрес электронной 
почты 

 

         Сайт 

Общежитие 

ВКонтакте 
 
 

Одноклассники 
 
 

Telegram 
 
 

Rutube 

 
 



г. Пенза 

г. Кузнецк 

 
 

ПЕНЗЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 
 
 
 
 
 
 

 
 

Перечень РУМЦ И БПОО в Пензенской 
области 

 
            ГАПОУ ПО «Кузнецкий многопрофильный колледж» 

             ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса» 

ГАПОУ ПО «Пензенский колледж информационных и промышленных 
технологий (ИТ-колледж)» 

 
ГАПОУ ПО «Пензенский агропромышленный колледж»



ГАПОУ «Пензенский колледж информационных и промышлен ных 

Горячая линия по вопросам получения профессионального 
образования и профессионального обучения лиц с инвалидностью 
и ОВЗ, а также их последующего трудоустройства 

8 (84157) 3-34-09 
8(84157) 3-34-02 

Адрес БПОО: 
Пензенская область, г. Кузнецк, 

ул. Ленина, д. 246 

Адрес электронной почты: 
kmkcollege@yandex.ru 

 vk.com/id249394459 

 

ГБПОУ «Кузнецкий многопрофильный колледж» 
 
 

Базовая п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  ( БПОО) –  
профессиональная образовательная организация, обеспечивающая поддержку 
функционирования региональных систем профессионального образования инвалидов и 
лиц с ОВЗ в субъектах Российской Федерации 

 
 
 
 
 
 
  
  
   
  
  
 
 
                                        https://kmk58.ru/ 
 

 
 
 

ГАПОУ «Пензенский колледж информационных и 
промышленных технологий (ИТ-колледж)» 

 
Базовая профессиональная образовательная организация (БПОО) – профессиональная 
образовательная организация, обеспечивающая поддержку функционирования 
региональных систем профессионального образования инвалидов и лиц с ОВЗ в 
субъектах Российской Федерации. 

 

Горячая линия по вопросам получения профессионального 
образования и профессионального обучения лиц с инвалидностью 
и ОВЗ, а также их последующего трудоустройства 

8 (8412) 22-18-08 

Адрес БПОО: 
Пензенская область, г. Пенза, 
проспект Строителей, д. 7 

Адрес электронной почты: 
penza-kipt@mail.ru 

ит-колледж.рф vk.com/pkipt58 

mailto:kmkcollege@yandex.ru
http://vk.com/id249394459
http://mcollege.ru/
mailto:penza-kipt@mail.ru
http://vk.com/pkipt58


ГАПОУ «Пензенский агропромышленный колледж» 
 
 
 

Базовая   профессиональная   образовательная   организация   (БПОО)   – профессиональная 
образовательная организация, обеспечивающая поддержку функционирования 
региональных систем профессионального образования инвалидов и лиц с ОВЗ в субъектах 
Российской Федерации. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Горячая линия по вопросам получения 
профессионального образования и 8 (8412) 62-85-87 
профессионального обучения лиц с инвалидностью 
и ОВЗ, а также их последующего трудоустройства 

Адрес БПОО: 
Пензенская область, г. Пенза, 

ул. Лесозащитная, 22 

Адрес электронной почты: 
pak1935l@mail.ru 

spopak58.ru vk.com/agrocollegepnz?ysclid Д
ос

ту
пн

ая
 с

ре
да

 

http://spopak58.ru/
mailto:pak1935l@mail.ru
http://spopak58.ru/
http://vk.com/agrocollegepnz?ysclid


ГАПОУ ПО «Пензенский колледж 
современных технологий переработки и 
бизнеса» 

 

Ресурсный учебно-методический центр (РУМЦ) – отвечает за методическое и экспертное 
сопровождение системы инклюзивного СПО и ПО на общероссийском и межрегиональном 
уровнях, включая разработку методических материалов, способствующих повышению уровня 
доступности ПОО, адаптацию образовательных программ СПО и ПО для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, а также подготовку педагогических кадров по 
компетенциям, необходимым для работы с обучающимися с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Горячая линия по вопросам получения профессионального 
образования и профессионального обучения лиц с инвалидностью 
и ОВЗ, а также их последующего трудоустройства 8 (8412) 90-96-56 

Адрес РУМЦ СПО: 
Пензенская область, г. Пенза, 

ул. Аустрина, 129 

Адрес электронной почты: 
pmpkteo@gmail.com 

www.pkstpb.ru/index.php/rumc vk.com/pkstpb 

Д
ос

ту
пн

ая
 с

ре
да

 

http://www.pkstpb.ru/index.php/rumc
http://www.pkstpb.ru/index.php/rumc
http://www.pkstpb.ru/index.php/rumc
http://www.pkstpb.ru/index.php/rumc
mailto:pmpkteo@gmail.com
http://www.pkstpb.ru/index.php/rumc
http://vk.com/pkstpb


ТОП рабочих профессий/должностей служащих, востребованных  
у региональных работодателей 

 

Срок освоения программы 
 
 

Швея 
 

          Маляр

        Каменщик 

Вышивальщица 
 
 

Комплектовщик 
товаров 

1 год 10 месяцев 
 

1 год 10 месяцев 
 

1 год 10 месяцев 
 

1 год 10 месяцев 
 

1 год 10 месяцев 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ТОП рабочих профессий/должностей служащих, 
востребованных у региональных работодателей 

 
 
 
 

Маляр — рабочий, который занимается окрашиванием наружных и внутренних 
поверхностей зданий и сооружений, оклеиванием стен и потолков зданий обоями. 

 
 
 

Профессиональные навыки  

выполняет подготовительные работы 
при производстве малярных работ 

выполняет окрашивание поверхностей 
различными малярными составами 

приготавливает растворы смеси вручную 

 
 

выполняет очистку поверхностей 
выполняет оклеивание поверхностей различными 
материалами 
производит ремонт окрашенных и оклеенных 
поверхностей 

 
 
 
 
 
 

Где учиться? 

ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса» 
 
 
 
 
 
 
 

Швея — работник, создающий текстильные изделия различного вида с помощью 
автоматических или полуавтоматических универсальных и специальных машин. 

 
 
 

Профессиональные навыки  

выполняет операции вручную или на машинах, 
автоматическом или полуавтоматическом 
оборудовании по пошиву деталей, узлов, 
изделий из текстильных материалов 

контролирует соответствие цвета деталей, 
изделий, ниток, прикладных материалов 

 

контролирует качество кроя и качество выполненных 
операций 

устраняет мелкие неполадки в работе оборудования 

соблюдает правила безопасного труда 

 

 

 

 

ГБПОУ ПО «Кузнецкий многопрофильный колледж»

Маляр 13450 

Швея 19601 



ГБПОУ ПО «Кузнецкий многопрофильный колледж» 
 
 
 
 
 

Вышивальщица — мастер, вышивающий рисунки, узоры, орнаменты, картины на тканях, 
трикотажном полотне, использующий ручные средства труда (пяльца, нитки и иголки) 
и специальные вышивальные машины. 

 

 
Профессиональные навыки  

заправляет материалы в специальные инструменты под названием пяльцы 
закрепляет нитки 
осуществляет подбор цветовой гаммы ниток и дополнительных аксессуаров, к примеру, бисера, бусинок 
выполняет расчет использованного материала 
осуществляет вышивание узоров на машине или вручную 
подготавливает аппликации и переводит их на изделие 
использует в своей работе специальные инструменты 

 
 

 
Где учиться? 

 
ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Каменщик — рабочий, занимающийся строительством домов из камня, бетона 
и кирпича. Возводит стены, перегородки, потолочные перекрытия, своды, а также 
работает на строительстве мостов, заборов и других сооружений. 

 
 

Профессиональные навыки  

выполняет подготовку материалов, такелажные 
работы при кладке простейших каменных 
конструкций 
выполняет кладку простейших каменных 
конструкций 

осуществляет подготовку оснований для наливных 
стяжек пола 

 
 

выполняет приготовление наливных стяжек пола 
выполняет работы по устройству наливных полов 
и оснований под полы 

 
 

 
 
 
 

Где учиться? 

ГБПОУ ПО «Кузнецкий многопрофильный колледж» 

Каменщик 12680 

Вышивальщица 11583 



 
 
 
 
 

Комплектовщик товаров — рабочий, производящий отбор и комплектование партий 
товаров в соответствии с сопроводительной документацией 

Профессиональные навыки  

    выполняет отбор товаров 
    перемещение товара к месту комплектования партии     

сверяет наименование и количество товаров с 
сопроводительными документами 

 
 

    комплектует партии товаров 

    подготавливает товары к инвентаризации 

 
 

ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса» 
 

Где учиться? 

Комплектовщик товаров 12882 



 
 
 

Горячая линия по вопросам получения 
профессионального образования и профессионального 
обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ, а также их 
последующего трудоустройства. 

8 (8412) 90-96-56 

г. Пенза, ул. Аустрина, 129 
г. Пенза, ул. Аустрина, 39 

pmpkteo@gmail.com 

www.pkstpb.ru 

vk.com/pkstpb 

Общежитие 
г. Пенза, ул. Аустрина, 129 
г. Пенза, ул. Аустрина, 39 

Комплектовщик 
товаров 

Вышивальщица 

Маляр 

Профессия 

Горячая линия по вопросам получения 
профессионального образования и профессионального 
обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ, а также их 
последующего трудоустройства. 

8 (84157) 3-34-02 
8 (84157) 3-34-09 

Пензенская область, г. Кузнецк, 
ул. Ленина, д. 246 

kmkcollege@yandex.ru  

https://kmk58.ru/ 

vk.com/58kmk 

Общежитие 
г. Кузнецк, ул. Чапаева, 2 В 
 

Швея 

Каменщик 

  Профессия  

Перечень ПОО с указанием профессий, по которым 
осуществляется профессиональное обучение 

 
ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий 
переработки и бизнеса» РУМЦ СПО 

 

 
 
 

ГБПОУ ПО «Кузнецкий многопрофильный колледж» БПОО 
 

mailto:pmpkteo@gmail.com
http://www.pkstpb.ru/
http://vk.com/pkstpb
mailto:kmkcollege@yandex.ru
http://vk.com/id249394459
http://vk.com/id249394459
http://www.pkstpb.ru/
http://www.pkstpb.ru/
http://mcollege.ru/


Перечень работодателей, для трудоустройства по 
востребованным профессиям 

 
 

 
ООО «Кузнецкая одежда плюс» 

 
 
 
 
 
 
 
 

ООО ПКФ «КЗПФ» 

 
ООО «Мастер» 

ООО «Стройкапитал» (Пензенская область, г. Заречный, Фабричный проезд, стр. 40) 

 

ООО «Золото» 

Наименование 
работодателя 



8 (8412) 78-12-24 

г. Пенза, 
проезд Водопьянова, д. 44 

office@kvartal-lui.ru 

kvartal-lui.ru 

t.me/s/kvartallui 

Полиграфическое дело, творческая артель, 
гостиничный сервис, кулинарное дело 

Направления работы 

8 (8412) 70-77-99 

г. Пенза, 
ул. Пушкина, д. 27 

pgoomi-penza@rambler.ru 

nko-brigantina.ru 

Полиграфическое дело, оператор ЭВМ, 
делопроизводитель 

Направления работы 

8 (927) 368-62-37 

г. Пенза, 
пр-т Победы, д. 146 

info@sunny-penza.ru 

sunny-penza.ru 

vk.com/sunny_penza 

Полиграфические дело, 
кулинарное дело, швейное дело 

Направления работы 

Перечень организаций трудовой и социальной занятости 
 
 
 

Автономная некоммерческая организация содействия социальной 
адаптации личности «Квартал Луи», арт-поместье «Новые берега» 

 

 

Пензенская региональная общественная организация молодых 
инвалидов «Бригантина надежды» 

 

 

Пензенская региональная общественная организация поддержки 
инвалидов «Пензенские лучики» 

 

mailto:office@kvartal-lui.ru
http://kvartal-lui.ru/
http://t.me/s/kvartallui
mailto:pgoomi-penza@rambler.ru
http://nko-brigantina.ru/
mailto:info@sunny-penza.ru
http://sunny-penza.ru/
http://vk.com/sunny_penza
http://kvartal-lui.ru/
http://kvartal-lui.ru/
http://sunny-penza.ru/
http://sunny-penza.ru/


8 (8412) 94-47-10 
 

Пензенская область, п. Кичкилейка, 
ул. Санаторская, д. 9 А 

orc.penza@mail.ru 

osrc.socpnz.ru 

vk.com/kichkileyka 

Кулинарное дело, растениеводство 

Направления работы 

8 (8412) 30-11-36 

440514, Пензенская область, 
с. Засечное, ул. Изумрудная, д. 7А 

penzahobby@gmail.com 

penzahobby.ru 

vk.com/glinoterapiyapenza 

Инклюзивный ремесленный 
центр «Капля солнца» 

Направления работы 

Государственное бюджетное учреждение системы социальной 
защиты населения «Областной социально-реабилитационный 
центр для детей и молодых инвалидов» 

 
 

 

 

Автономная некоммерческая организация «Творческое 
объединение «ПензаХобби» 

 

mailto:orc.penza@mail.ru
http://osrc.socpnz.ru/
http://vk.com/kichkileyka
mailto:penzahobby@gmail.com
http://penzahobby.ru/
http://vk.com/glinoterapiyapenza
http://osrc.socpnz.ru/
http://osrc.socpnz.ru/
http://osrc.socpnz.ru/
http://penzahobby.ru/
http://penzahobby.ru/
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