


 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Дата  Участники  Ответственные Форма отчета 

1 Входная диагностика 

студентов нового набора с 

целью определения 

интересов и склонностей. 

Заполнение 

диагностических карт 

сентябрь 1 курсы кл. рук-ли Аналитические 

справки 

2 Сбор результатов 

регистрации студентов 1 

курса на сайте gto.ru 

сентябрь 1 курсы кл. рук-ли Обновление базы 

данных 

3 Открытие 

общеколледжного 

фестиваля спорта 

сентябрь 1-4 курсы рук-ль 

физвоспитания

¸ 

зам.директора 

по ВР 

Инф-я на сайт 

4 День здоровья сентябрь 1-4 курсы руководитель 

физвоспитания 

Инф-я на сайт 

5 Акция «Запишись в 

спортивную секцию!» 

сентябрь 1 курсы кл. рук-ли Списки  

6 Лично – командное 

первенство колледжа по 

легкой атлетике памяти 

преподавателя колледжа 

Уланова Г.А, 

сентябрь 1 курсы руководитель 

физвоспитания 

Протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

7 Участие в мероприятиях 

Всероссийского Дня бега 

«Кросс нации — 2024» 

сентябрь 1-4 курсы 

спец-ти 

«Физическа

я культура»  

руководитель 

физвоспитания 

инф-я на сайт 

8 Участие в областной 

легкоатлетической 

эстафете на призы 

Губернатора Пензенской 

области 

сентябрь  сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

Фотоотчет, инф-я 

на сайт 

9 Общеколледжные 

соревнования по 

пешеходному туризму 

сентябрь 1-4 курсы  руководитель 

тур.клуба 

«Маугли» 

Фотоотчет, инф-я 

на сайт 

10 Общеколледжные 

соревнования по 

настольному теннису 

памяти М. Афанасова, 

выпускника колледжа, 

погибшего при 

выполнении боевых задач 

в ходе проведения 

специальной военной 

операции на Украине 

сентябрь - 

октябрь 

1-4 курсы рук-ль секции 

настольного 

тенниса 

Протокол, инф-я 

на сайт, 

отбор в сборную 

команду 

колледжа 

11 Соревнования по армрестлингу октябрь студенты, 

проживающ

ие в 

Руководитель 

секции ОФП 

фотоотчет, инф-я 

на сайт 



студ.общеж

итии 

12 Участие в областных 

соревнованиях по 

настольному теннису (в 

рамках спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

октябрь сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

13 Соревнования по 

настольному теннису 

среди сотрудников и 

преподавателей колледжа 

октябрь Сотрудники 

и 

преподавате

ли  

колледжа 

рук-ль секции 

настольного 

тенниса 

Протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

14 Общеколледжные 

соревнования по футболу 

октябрь 1-4 курсы руководитель 

физвоспитания 

Протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт, 

отбор в сборную 

команду 

колледжа 

15 Общеколледжные 

соревнования по 

шахматам 

октябрь 1-4 курсы руководитель 

физвоспитания 

Протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт, 

отбор в сборную 

команду 

колледжа 

16 Участие в областных 

соревнованиях по 

настольному теннису (в 

рамках спартакиады 

«Здоровье» среди 

сотрудников 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

октябрь сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

Протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

17 Участие в областных 

соревнованиях по 

шахматам (в рамках 

спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

ноябрь сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

Протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

18 Общеколледжные 

соревнования по 

волейболу памяти 

А.Белова, выпускника 

колледжа, погибшего при 

ноябрь 1-4 курсы руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт, 

отбор в сборную 

команду 



выполнении боевых задач 

в ходе проведения 

специальной военной 

операции на Украине 

колледжа 

19 Общеколледжные 

соревнования по 

плаванию 

ноябрь 1-4 курсы руководитель 

секции 

плавания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт, 

отбор в сборную 

команду 

колледжа 

20 Участие в областных 

соревнованиях по 

шахматам (в рамках 

спартакиады «Здоровье» 

среди сотрудников 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

декабрь сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

21 Участие в областных 

соревнованиях по 

плаванию (в рамках 

спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

декабрь сборная 

колледжа 

руководитель 

секции 

плавания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

22 Общеколледжные 

соревнования по 

баскетболу 

декабрь 1-4 курсы рук-ли секции 

баскетбола 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт, 

отбор в сборную 

команду 

колледжа 

23 Общеколледжные 

соревнования по лыжным 

гонкам памяти 

Н.Меньшова, выпускника 

колледжа, погибшего при 

выполнении боевых задач 

в ходе проведения 

специальной военной 

операции на Украине 

январь  1-4 курсы руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт, 

отбор в сборную 

команду 

колледжа 

24 Участие в областных 

соревнованиях по 

волейболу (в рамках 

спартакиады «Здоровье» 

среди сотрудников 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

январь сборная 

колледжа 

руководители 

секции 

волейбола 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 



25 Участие в областных 

соревнованиях по 

лыжным гонкам (в рамках 

спартакиады «Здоровье» 

среди сотрудников 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

январь сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

26 Акция здоровья  «В 

зимний холод – всякий 

молод» 

январь 1-4 курсы зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

физвоспитания 

фотоотчет 

27 Участие в областных 

соревнованиях по 

лыжным гонкам (в рамках 

спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

февраль сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

28 Общеколледжные 

соревнования по зимнему 

полиатлону 

февраль 1-4 курсы рук-ль секции 

полиатлона 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт, 

отбор в сборную 

команду 

колледжа 

29 Общеколледжные 

соревнования по стрельбе 

февраль 1-4 курсы руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

ОБЖ 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

30 Участие в областных 

соревнованиях по 

полиатлону (в рамках 

спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

февраль сборная 

колледжа 

руководитель 

секции 

полиатлона 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

31 Участие во всероссийской 

акции «Лыжня России» 

февраль все 

желающие 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

32 Военно-спортивные 

соревнования «А, ну- ка, 

парни!», памяти 

Кувыркова С., выпускника 

колледжа, кавалера 

Ордена Мужества, 

погибшего в зоне СВО 

февраль 1-3 курсы 

корпуса №5 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 



33 Спортивные соревнования 

«А, ну-ка, парни!»  памяти 

выпускника колледжа 

Аитова Александра, 

погибшего в зоне СВО 

февраль 1-3 курсы 

корпуса №3 

преподаватель 

физкультуры 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

34 Общеколледжные 

соревнования по 

баскетболу «3х3» 

март 1-4 курсы руководитель 

физвоспитания 

формирование 

команды для 

участия в 

областных 

соревнованиях 

35 Участие в областных 

соревнованиях по 

волейболу (в рамках 

спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

март сборная 

колледжа 

руководители 

секции 

волейбола 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

36 Спортивный праздник 

«Вперед, девчонки!» 

март 1-4 курсы советник 

директора по 

воспитанию, 

руководитель 

физвосп-я 

фототчет, инф-я 

на сайт 

37 Общеколледжные 

соревнования по дартсу 

март 1-4 курсы руководитель 

физвосп-я 

фототчет, инф-я 

на сайт 

38 Участие в областных 

соревнованиях по 

баскетболу (в рамках 

спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

апрель сборная 

колледжа 

руководитель 

секции 

баскетбола 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

39 Общеколледжные 

соревнования  по легкой 

атлетике 

апрель 1-4 курсы руководитель 

секции легкой 

атлетики 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт,  

40 Участие в соревнованиях 

по легкой атлетике (в 

рамках спартакиады 

«Здоровье» среди 

сотрудников ПОО 

Пензенской области) 

апрель сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

41 Общеколледжные 

соревнования по футболу 

май 1-4 курсы руководитель 

физвосп-я 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт  

42 Общеколледжные 

соревнования по 

пешеходному туризму 

май 1-3 курсы руководитель 

физвосп-я 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

43 Участие в городской 

легкоатлетической 

май сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

инф-я на сайт 



эстафете, посвященной 

Дню Победы 

44 Участие в областных 

соревнованиях по легкой 

атлетике (в рамках 

спартакиады среди 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций Пензенской 

области) 

май сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

45 Участие в областных 

соревнованиях по футболу 

(в рамках спартакиады 

среди обучающихся ПОО 

Пензенской области) 

май сборная 

колледжа 

руководитель 

физвосп-я 

протокол 

соревнований, 

инф-я на сайт 

46 Спортивный праздник, 

посвященный Дню 

защиты детей «Детство. 

Лето. Здоровье» 

июнь 1-2 курсы руководитель 

физвоспитания 

фототчет, инф-я 

на сайт 

47 Сдача норм ГТО «От 

значка ГТО – к 

олимпийской медали» 

сентябрь-

май 

1-4 курсы руководитель 

физвосп-я 

аналитическая 

справка 

48 Подведение итогов 

общеколледжного 

фестиваля спорта 

июнь 1-4 курсы рук-ль 

физвосп-я, 

зам.директора 

по ВР 

инф-я на сайт 

49 Участие  в городских 

спортивных 

соревнованиях  

по графику 

отдела по 

развитию 

спорта, 

турима и 

молодежно

й политики 

администр

ации 

г.Кузнецка  

сборная 

колледжа 

рук-ль 

физвосп-я 

протоколы 

соревнований, 

инф-я на сайт 

50 Участие в региональном 

фестивале  студенческих 

спортивных клубов «На 

Суре» 

в течение 

года 

сборная 

колледжа 

руководитель 

физвоспитания 

инф-я на сайт 

51 Организация работы 

студенческого 

туристического клуба 

в течение 

года 

1-4 курсы зам.директора 

по ВР, рук-ль 

физвоспитания 

положение о 

клубе, 

программа, план 

работы клуба 

42 Работа спортивных секций в течение 

года, по 

расписани

ю  

1-4 курсы зам.директора 

по ВР, рук-ль 

физвоспитания 

Расписание 

занятий 

Зам.директора по ВР      М.Ю.Землянская 


